
R E T E N C I Ó N  P O S T- M AT E R N I DA D

ReStart

El retorno de maternidad: una
transición clave para la retención

ReStart convierte un momento de riesgo silencioso en una

palanca tangible de retención, compromiso y

cumplimiento para equipos de People en España.

E L  P R O B L E M A

+50%
de las mujeres no regresan a su puesto tras el

permiso de maternidad.

1 de cada 4
deja la empresa en los 12 meses siguientes al

reincorporarse.

30 · 60 · 90
Acompañamiento estructurado en los 90 días

clave tras la vuelta.

Q U I É N E S  S O M O S

Anne Rambaud — Coach certifiée ICF, ex-

consultora de grandes empresas

internacionales, y madre. Especialista en

transiciones profesionales femeninas y

liderazgo inclusivo.

Joana Videgain — Coach certifiada ICF,

experta en desarrollo organizacional y

acompañamiento de equipos. Madre y

profesional con trayectoria en RRHH y

bienestar empresarial.

30 años de experiencia combinada

acompañando a mujeres y organizaciones en

momentos de cambio.

L A  S O L U C I Ó N

Un programa práctico para anticipar la desvinculación, equipar a

managers y sostener el retorno en los meses más sensibles.

Diagnóstico

Identificamos señales de desvinculación antes de que sea

tarde.

Talleres grupales

Reconectamos a las colaboradoras y formamos a los

managers.

Coaching individual

Acompañamiento personalizado en los meses críticos.

Dashboard de KPIs

Resultados integrables en el Plan de Igualdad.

Activación

Antes de la vuelta Diagnóstico y alineación

Desde la reincorporación Talleres, coaching y seguimiento

Adaptable al contexto y tamaño de cada empresa.

Q U É  E S  R E S TA R T

El primer programa
estructurado en España que
convierte el retorno post-
maternidad en una
herramienta de retención
medible.

Diseñado para RRHH, managers y

colaboradoras. Con impacto visible en

permanencia y experiencia.



¿Hablamos?
Agenda una llamada de 30 minutos sin compromiso y revisamos si ReStart

encaja en vuestro contexto de talento, liderazgo y Plan de Igualdad.

C O N TA C T O

Calendly

calendly.com/annerambaud/30min

Email

anne@alliesadvisory.com

https://calendly.com/annerambaud/30min
mailto:anne@alliesadvisory.com

